
UM, DOIS, TRÊS...

BIANUAL



A “ERA UMA VEZ” é a revista 
do Serviço Educativo Cultura 
Santa Cruz. 

Esta edição é totalmente 
dedicada à cor. 
Tens uma cor preferida?

Vamos lá!

A ERA UMA VEZ é a revista do Serviço Educativo Cultura Santa Cruz. 
Foi criada pela Rafaela Rodrigues e pela Raquel Gonçalves para divertir todos 
e mais alguns que possam chegar atrasados. Nesta terceira edição podem encontrar 
um texto da Raquel sobre uma cor quente e uma cor fria (e muitas outras cores entre elas)  
e ilustrações e recortes de cores na edição gráfica da Rafaela. 



UM, DOIS, TRÊS... 
ERA UMA VEZ UMA COR! 

PREENCHE ESTA PÁGINA, COM O QUE QUISERES, UTILIZANDO ESTA COR.

SIM, POR AGORA, É SÓ UMA....



UM, DOIS, TRÊS... 
ERA UMA VEZ DUAS CORES! 

OUTRA VEZ?



Era uma vez uma cor quente e uma cor fria. 

Como toda a gente sabe, uma cor quente vive em dias igualmente quentes, 
ao contrário do que acontece com as cores frias, 
que passam o tempo todo de pingo no nariz, enroladas em mantas de lã, 
a fungar ruidosamente, enquanto olham a chuva e a neve a cair. 

A cor quente é bem diferente. Passa a vida a despir a camisola, assim de peito 
aberto ao vento morno do verão. Gosta de calções coloridos com cores quentes 
e, às vezes, mergulha de cabeça na cor fria para refrescar as ideias. 

A cor quente gosta de desenhar o sol, flores vermelhas, 
crianças vestidas de cor de laranja e de pintar tudo com calor e muita luz. 
Gosta de pintar gatos amarelos e cachorros caramelos. 
De mudar a cor aos peixes que estão no mar e dos aquários. 

A cor quente gosta de levantar as saias só para ver o rubor envergonhado 
das meninas, ou de incidir a luz amarela nos olhos dos rapazes 
que jogam futebol e assim fazê-los falharem o golo. 
E ri-se muito quando ficam vermelhos, que é como ficam os rapazes 
quando estão MUITO chateados.  

A cor quente mora no sul e a cor fria mora no norte. Mas são amigas de longa 
data. A cor fria chama a cor quente quando precisa de aquecer os pés. 
A cor quente chama a cor fria quando sente muito calor e precisa de ar fresco. 

E, quando estão mesmo muito bem dispostas, a cor quente e a cor fria gostam 
de trocar as voltas ao estabelecido, gostam de não cumprir as regras, 
gostam de pregar partidas. Nesses dias, tão especiais, aparecem cães verdes, 
vacas cor de rosa, fadas cinzentas, princesas cor de burro a fugir, 
dinossauros cor lilás, fantasmas rosa-choque e meninos e meninas arco-íris. 
São esses os dias mais COLORIDOS.   

Um, dois, três... era uma vez uma cor, outra vez! 



AHHH ESPERA... UM COR QUENTE E UM COR FRIA, ENTÃO...
UM, DOIS, TRÊS... ERA UMA VEZ DUAS CORES! 

“...uma cor quente...” 

QUE OUTRAS CORES QUENTES CONHECES?
 

PREENCHE ESTA FOLHA COM “COISAS” QUENTES UTILIZANDO CORES QUENTES*. 
*AQUI TENS UMA PISTA.



“...e uma cor fria.”

QUE OUTRAS CORES FRIAS CONHECES?
 

PREENCHE ESTA FOLHA COM “COISAS” FRIAS UTILIZANDO CORES FRIAS*. 
*AQUI TENS UMA PISTA.



“...uma cor quente vive em dias igualmente quentes, ...” 

DESENHA AQUI UM DIA QUENTE.



“...as cores frias (...) passam o tempo todo de pingo no nariz, 
enroladas em mantas de lã, a fungar ruidosamente, enquanto olham a chuva 

e a neve a cair.”

DESENHA AQUI UM DIA FRIO.



A cor quente mora no sul e a cor fria mora no norte. Mas são amigas de longa data. 
A cor fria chama a cor quente quando precisa de aquecer os pés. 

COMPLETA ESTA IMAGEM FRIA E PINTA-A COM CORES QUENTES.



A cor quente chama a cor fria quando sente muito calor e precisa de ar fresco.

COMPLETA ESTA IMAGEM QUENTE E PINTA-A COM CORES FRIAS.



VAMOS FAZER A VONTADE AO AMARELO. 
PODES PREENCHER ESTA FOLHA COM COISAS AMARELAS?



ENTÃO... UM, DOIS, TRÊS... 
ERA UMA VEZ .....TRÊS CORES!

QUAL É A TUA PREFERIDA?



TRANSFORMA ESTAS FORMAS NO QUE QUISERES.



ERA UMA VEZ 
UM PONTO

(OUTRO) QUE QUERIA
IR PASSEAR, 

PODES LEVÁ-LO?

UM, DOIS, TRÊS... 
ERA UMA VEZ TRÊS CORES, MAS...  

E AGORA, QUANTAS CORES TEMOS?

_



UM, DOIS, TRÊS... 
ERA UMA VEZ UMA COR, MAS AGORA SÃO SETE! 

CONSEGUES ENCONTRAR AS 7 CORES?
DESENHA UMA COISA PARA CADA COR.



BEM... PARECE QUE HÁ MAIS CORES DO QUE PENSAVA... 

ACRESCENTA NOVAS FORMAS E COMPLETA-AS.



NÃO CUMPRAS AS REGRAS. PINTA COMO QUISERES, COM A COR QUE QUISERES.
(SUGERIMOS QUE PINTES FORA DAS LINHAS... MAS FAZ O QUE QUISERES...)



“...quando estão mesmo muito bem dispostas,
a cor quente e a cor fria gostam de trocar as voltas ao estabelecido,

gostam de não cumprir as regras, gostam de pregar partidas.”



“Nesses dias, tão especiais, aparecem cães verdes, vacas cor de rosa,  
fadas cinzentas, princesas cor de burro a fugir, dinossauros cor lilás, 

fantasmas rosa-choque e meninos e meninas arco-íris.”



ACRESCENTA E COMPLETA AS FORMAS.



“São esses os dias mais COLORIDOS.”

AGORA É A TUA VEZ, TROCA AS VOLTAS A TUDO.
COLA E DESENHA FORMAS (E COISAS) DE TODAS AS CORES!





ATÉ LOGO,
O SERVIÇO EDUCATIVO CULTURA SANTA CRUZ

“Um, dois, três... era uma vez uma cor, outra vez!”

SEI QUE CHEGÁMOS AO FIM, MAS VAMOS TER QUE VOLTAR AO INÍCIO.... 
DE QUE COR TE SENTES HOJE?

FAZ UM RETRATO E DESENHA AS TUAS COISAS FAVORITAS, 
UTILIZANDO A TUA COR PREFERIDA.


